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 COMPTE RENDU DE LA
« SUCYCIENNE »

Dimanche 5 Septembre 2010

Avec les « VIRADES DE L’ESPOIR »

La Vingt-cinquième édition

A l’occasion de cette nouvelle édition de la course, nous avons déplacé le lieu des
inscriptions, des dossards et de l’informatique : au Gymnase Montaleau, où les concurrents
pouvaient trouver des vestiaires gardés, des toilettes et des douches et la saisie des dossards.
Le départ et l’arrivée, pour poursuivre notre collaboration avec la Fête des Associations de
SUCY, n’ont pas changé ainsi que les parcours.

L’objectif principal était de conserver le parcours de l’an dernier, qui faisait de la Sucycienne
une course très différente de toutes celles qui se pratiquent dans le Val de Marne, mais
toujours, accessible à tous,  en début de saison, sans dérouter les adeptes de l’ancien tracé.

Si l’on en juge au succès rencontré par un grand nombre de participants, nous maintiendrons,
d’ores et déjà ce parcours, avec le même départ, pour l’année prochaine, en tenant compte des
remarques faites.

Ce tracé, jugé difficile,  permet aux coureurs d’apprécier la variété des paysages, les
difficultés des reliefs à franchir ; la course se révèle sympathique, originale et conviviale.
Pour beaucoup, la côte Montaleau est plus « abordable » en fin de parcours qu’au 4ème

kilomètre, comme  les années passées.

430 Athlètes ont bravé l’asphalte et les sentiers de notre ville (dont 222, uniquement pour les
« Virades de l’Espoir » trois fois plus que l’an dernier),  sous un superbe soleil :

49 sur les 600 m
34 sur les 1200m
63 sur les 8,5 km, dont 25 Marcheurs (et 38 filles)
284 sur les 10 km de la Sucycienne, dont 20 Marcheurs (41 filles à la course et 12
marcheuses)

Nous remercions tous ces coureurs et marcheurs pour leur présence et leur bonne humeur.
Vous étiez 63 de plus que l’an passé.
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Programme de la journée

6h30  Installation  ligne d’arrivée
7h30     Installation des vestiaires, accueil
8h15  Début des inscriptions

  9h45 Entouré d’un public venu nombreux, départ des 600 m et des « Virades de l’espoir »
              Avec 15 minutes de retard pour les retardataires qui n’avaient pas pensé à prendre leur

dossards  (arrivée du 1er : 9h47) / dernier : 9h49
  9h50    Départ du 1200m (arrivée à 9h54 dernier 9h56)
  10h00  Départ des 45 Marcheurs ,26 de plus qu’en 2009 (arrivée à 11h05, dernier à 11h42)
10h30 Départ des 10 km et du 8,5 (arrivée du 1er des 8,5 km à 11h01 et 1er des 10  km à 11h04

avec le record de l’épreuve menacé de 2/10ème, le record de cette version de la
Sucycienne est toujours de 34’16’’, arrivée du dernier 11h46).

12h00 Remise des récompenses aux vainqueurs des trois courses de chaque catégorie, avec,
entre chaque trophée, un tirage au sort pour « les Virades de l’espoir », pour ainsi
remercier les participants. Les magnifiques coupes des vainqueurs sont remises par
Madame Le Maire Marie-Carole CIUNTU et Monsieur Christian
VANDENBOSSCHE, Maire adjoint, délégué aux sports,  Le 1er et la 1ière de la course,
ont reçu un splendide trophée ainsi qu’un séjour vacances.

12h45  Fin des podiums, avec un peu de retard, lié à un problème informatique au niveau de
la gestion des quatre courses en une.

12h55 Après le repli des stands et du matériel ; l’heure est venue de faire le point, devant
l’apéritif offert par le supermarché SIMPLY MARKET au stand de l’ESS, pour tous
nos bénévoles et sponsors.
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Les points positifs :

Pour la troisiéme édition de ce nouveau parcours, on peut retenir les points suivants :

Super Calicot offert par ORPI.
Super Kakémono offert par FMI GIOL.
Superbe Banderole gonflable « départ – Arrivée » offerte par SPACE ENERGIE.
Parcours, une fois de plus, bien apprécié, bien que très  difficile.
Parcours très bien fléché (merci à Pierre)
Le meilleur, l’a ainsi remporté en 34’18 (record de l’épreuve en 34’16).
Nouvelle tenue spéciale pour l’occasion (magnifique tee-shirt blanc qui a remporté un
vif succès).
Vestiaire gardé.
Douches et sanitaires au Gymnase Montaleau
Ravitaillements nombreux et bien garnis.
Magnifiques trophés.
Belle prestation des Marcheurs.
Présence très remarquée du photographe PHOTO PRESTIGE.fr rue du temple à Sucy.
Tous les participants récompensés grâce à notre sponsor BONNETERRE

Les points à améliorer depuis la dernière édition :

Prévoir 2 commissaires à certains carrefours : satisfaisant.
Ouvrir toutes les barrières : satisfaisant.
Les inscriptions et retrait des dossards un peu loin, à revoir
La remise des trophées un peu longue.
Le passage rue de Brévannes à revoir

Les résultats des courses

600m

GARCONS   Vainqueur
Romain  DURET  -  Benjamin  de
L’E.S.SUCY Athlétisme en
2’21’’
                      2ème               Alexis
FLORENTIN – Eveil Athlé du
CAP 94
                      3ème               Noel
TUR - Poussin de Bietigheim

                     4ème

Valentin BUSSON - Poussin

FILLES        Vainqueur      Mathilde CORROYER - Poussine en 2’31’ de L’E.S.SUCY athlé
                     2ième                Juliette GACHET - Poussine de l’E.S.SUCY Athlé
                     3ième                Samuel BONTEMPS - Eveil athlé de VINCENNES ATHLE

1200m

HOMMES    Vainqueur      Loïc MOEGLIN  - Benjamin en 4’19’’ de l’E.S.SUCY Athlétisme
                      2ième               Guillaume BALOSSINI - Benjamin de l’E.S.SUCY Athlétisme
                      3ième               Alexandre RUDE  - Minime de l’E.S.SUCY Athlétisme
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FILLES       Vainqueur       Eva JARNET - Benjamine de l’E.S.SUCY Athlétisme en  4’40’’
                     2ième                Solenne JARNET – Benjamine de l’E.S.SUCY Athlétisme
                     3ième                Marie JALOUSTRE- Minime de l’E.S.SUCY Athlétisme

8,5 Km

HOMMES    Vainqueur
Stéphane MENCHI Sem de
TRITOUS MELOOIS en 31’31’’
                       2ème              Eric
GUYADER Vem1 du PAAC

                       3ème

Nicolas LIAUBERT Minime

FILLES       Vainqueur       Laure
Allison VERBOUX Sef en
43’36’’

                     2ème

Sandrine MARTINEZ
                     3ème

Christel BALAIS

10Km

HOMMES    Vainqueur      Johan LATRUWE– Sénior en 34’18’’de l’EL DUNKERQUE
                      2ème Frédéric CHOCTBAU Sénior de HERBAUGES AC
                      3ème                Willy GRUNDTNER - Sénior de l’ASA MAISONS ALFORT

FEMMES  Vainqueur         Amanda DEHAIE Vet de l’’E.S. SUCY Athlétisme en  46’38’’
                     2ème  Aude BARADAT Sénior de l’US CRETEIL Sénior
                     3ème                 Estelle DONAIRON Sénior

Ravissant Podium  de la Sucycienne 2010
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Les Podiums Sucyciens :

Sur les 600m, dans l’ordre d’arrivée:

Romain DURET 1er Benjamin
Mathilde CORROYER 1ère Poussine
Mathis BEAUDIT  3ème Eveil Athlétique
Juliette GACHET 1ière Eveil athlé
Floriane DENAIS 3ème Poussine

Sur les 1200m, dans l’ordre d’arrivée

Loïc MOEGLIN 1er Benjamin et général
Guillaume BALOSSINI 2ème  Benjamin
et 2ème du général
Alexandre RUDE 1er Minime
Eva JARNET 1ière Benjamine
Solenne JARNET 2ème Benjamine
Marie JALOUSTRE 1ière  Minime

Sur les 10 Km :

Julien PRIMEL 1er CAM et 6 ièm au général
Jean-Luc POULAIN 2ièm Vétéran (7ème au général)
Sylvestre TOUAG 1er  Junior (12ièm au Général)
Guillaume COINDE 2eme Junior (15ème au général)
Amanda DEHAIE 1ère du Général et 1ière Vet
Christophe VERNET, 1er espoir
Amanda DEHAYE 1ère Vétérane
Anne PRIMEL 3ème VET
Brigitte BAZILE 3ème VET 2
Raymond RODRIGUEZ 1er VET 4
Timothée LAURENCE 1er à la Marche (Cadet) un exploit en 1h05 record de l’épreuve
(13 minutes de moins que son temps de l’an dernier)
 Jacqueline LECOINTRE (Vét) 1ère Féminine du 8.5 Km

Les Marcheurs

1er  au général en 1h18’09’’ Timothée LAURENCE Minime et 1er au général



6

Bilan de cette 25ième édition

Il ressort de cette  course, qui rappelons-le, a rencontré une fois de plus, un vif succès auprès
des Sucyciens : que l’organisation s’est bien déroulée, grâce à la fidèle participation de
nombreux bénévoles, et aux Sucyciens, venus participer à la course de leur ville.

Ce parcours, pour le moins éprouvant, fait l’unanimité des participants. Avec ses 4 difficultés
(côte de l’Arminat, faux plat de la coulée verte, raidillon des remparts, et pour finir côte
Montaleau), notre course est devenue un véritable parcours « touristique ».

Toutefois,  nous déplorons une fois de plus (comme tous les ans) qu’elle n’ait pu attirer
davantage les clubs en nombre ; ceci est effectivement dommage, dès le début de la saison,
alors que tout est mis en place pour les accueillir et leur permettre de passer une agréable
journée.

Par ailleurs, nous regrettons, également, d’être contraints d’appliquer cette loi, exigeant des
coureurs, un certificat médical, celle-ci privant un bon nombre d’entre eux de participer à ce
type de course locale. Il est pour certains (malheureusement décideurs) « normal voir
logique » de ne pas faire courir un footballeur ou un nageur….C’est mal connaître le sport et
ne pas apprécier les libertés de chacun.

Il est important de remercier, pour leur concours,
l’ensemble des participants suivants :

l’équipe des 10 personnes ayant permis le bon
déroulement des inscriptions et leur classement, à
savoir : Véronique, Sylvie, Sylvie, Sandrine,
Frédérique,  Jean-François, Céline, Marc et
Micheline, Benoit

Céline VILLE, pour l’organisation des
«  VIRADES DE L’ESPOIR »  et  le  Podium avec
Véronique TRAYAUX ;

Les 70 commissaires, repérables à leur « panoplie
Blanche », qui ont sécurisé les carrefours du
parcours, avec l’aide de la Police Municipale ;

Nathalie,  pour la permanence au vestiaire gardé ;

Nos quatre Vététistes (Chloé, Quentin, Patrick et Samuel) qui ouvraient et sécurisaient
la course ;

Les Services Techniques de la ville, encadrés par Monsieur Pascal REICH,  le Comité
des  Fêtes  et  d’Animation  (COFAS),  qui  ont  donné  suite  à   toutes  les  demandes
formulées par le Club ;
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Le Conseil Général du Val de Marne, pour son soutien et aide financière ;

La Mairie de SUCY  et l’OMS, pour le magnifique lot du 1er et de la 1ère de l’épreuve
des 10 km ;

Un grand Merci à Corinne qui vous a assuré le ravitaillement à l’arrivée

Un grand merci aux bénévoles qui ont assuré la ligne d’arrivée (Virginie, Marc,
Mylene, Benoit Thibault, Pierre, Nathalie, Valérie, Laurent)

Merci au photographe de la ville PHOTO PRESTIGE pour avoir couvert l’ensemble
des courses avec un grand talent et à Sylvie pour les photos du club.

Un grand Merci aux fidèles Sponsors, qui, une fois de plus, ont répondu présents, pour
les  principaux  :  SIMPLY  MARKET,  OAHU,  FMI  ,ORPI,  BONNETERRE,   UNE
FLEUR EST NEE ,  INTERCAVES,  SPORT 2000, COURTE PAILLE,  GUSS,  LA
CHOCOLATERIE CHRISTA ,ULTI….

Et pour finir un grand merci à Quentin GRUN du Club de BMX de Sucy qui a accepté
de faire la navette entre le poste informatique et la course : une douzaine d’aller-
retour en sprint dans la cote Montaleau, malgré une blessure au coc sis.

Enfin, tous les Membres de l’E.S.S. ATHLETISME remercient bien entendu les coureurs,
sans lesquels cette journée n’aurait pas connu une telle réussite !

Merci à tous ceux qui ont envoyé des messages de félicitation, des courriels, ou simplement
fait des remarques, plutôt positives dans leur ensemble : nous en tiendrons compte pour
préparer au mieux la course de l’année prochaine.

Un petit mot tout de même à la demi douzaine de mécontents qui ont souffert pour obtenir
leur dossard : nous vous rappelons qu’il faut, au préalable s’inscrire (vous comprendrez
aisément, qu’on ne peut pas préparer et enregistrer 200 dossards qui ne servent pas.) Le
rendez-vous des entraineurs était fixé 45 minutes avant la course pour pouvoir palier à tous
problèmes et 4 bénévoles ont passé l’après-midi du samedi devant la médiathèque pour
remettre les dossards. Enfin, pour ce qui concerne les sucyciens arrivés 10 minutes avant la
course : ils  auraient eu meilleur temps à perdre 10 minutes la veille !
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La 26ème édition de la SUCYCIENNE aura lieu sur ce nouveau parcours de
10 km,   avec les côtes, bien sûr, le :

DIMANCHE 4 SEPTEMBRE 2011

Retenez bien cette date, commencez à vous entraîner & n’oubliez pas votre
certificat médical ! Le Départ sera au même endroit, mais les dossards, et PC
de la course retrouveront leur place au niveau du départ. Et les vestiaires,
sanitaires, et douches resteront au gymnase Montaleau (rue Montaleau)


